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  نیاز:درس پیش -------    رسای       ياراختی     یاصلنوع درس:  

 مشخصات استاد  
 جامعه شناسیگروه:  فاطمه محمدينام خانوادگی: و  نام

 سوابق تدریس: دكتراسوابق تحصیلی: 

 اطلاعات تماس 
 درصورت تمایل(: داخلی )یا مستقیم شماره تلفن  شماره اتاق:

 ساعات حضور: fatemehmohammadi@atu.ac.irآدرس ایمیل:

 

 معرفی و هدف درس
 
 

 های تدریس و نحوه ارائه درسروش

رشته  اوقات فراغت یکی از موارد مطالعاتی مهم در رشته جامعه شناسی است و در بسیاری از کشور های دنیا یک

ه کتحصیلی جداگانه است ولی متاسفانه در ایران کمتر به آن بها داده میشود. در این درس سعی بر آن است 

در  ین مواردی چون مصرف گرایی و تبلیغاتدانشجویان با تعاریف اوقات فراغت و نظریات مرتبط با آن و همچن

 اوقات فراغت آشنا شوند. 

 در نظر گرفته شده است. ترکیب تدریس با فعالیت های گروهی سر کلاس

 توانند: بروندادهای یادگیری درس، در پایان این درس دانشجویان می

 تعاریف مختلف اوقات فراغت  .1

  گیرندیاد ب هلیكوپتري راط با اوقات فراغت مانند پدران و مادران تبلیغات در اوقات فراغت و اصطلاحات مرتب .2

 مبه موسیقی و ورزش در اوقات فراغت میپردازیم و نظریه پردازان مرتبط با آن ها را بررسی میكنی .3

 می پردازیم به اهمیت گردشگري در كشور هاي مختلف همچنین .4

 

 فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

 منبع ات مورد بحثموضوع/ موضوع تاریخ جلسه
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 فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

 منبع ات مورد بحثموضوع/ موضوع تاریخ جلسه
  تعریف اوقات فراغت   1جلسه 

  ادامه تعریف اوقات فراغت  2جلسه 

  پدران و مادران هلیكوپتري  3جلسه 

  مصرف گرایی و تبلیغات و تاثیرات آن در اوقات فراغت  4جلسه 

  تبلیغات و تاثیرات آن در اوقات فراغتادامه   5جلسه 

  غت رسمی و غیر رسمیاوقات فرا  6جلسه 

  پردازان آنورزش و نظریه   7جلسه 

  ادامه ورزش   8جلسه 

  موسیقی و مكس كاپلان  9جلسه 

  ادامه موسیقی    10جلسه 

  تعریف گردشگري و انواع آن   11جلسه 

  گردشگري مذهبی  12جلسه 

  گردشگري دیجیتال  13جلسه 

  گردشگري سلامت    14جلسه 

  رسانه هاي جمعی    15جلسه 

  مرور و اتمام ارایه ها    16جلسه 

 

 نحوه ارزشیابی

 بروندادهای یادگیری مورد انتظار از نمره نهایی زمان برگزاری  موارد سنجش

  نمره 4  فعالیت پژوهشی (1

   نمره 4  فعالیت كلاسی (2

  -  ترمامتحان میان (3

  12  امتحان پایان ترم (4

    سایر (5

 

 مشی درسها و خطارزش ،وجه دانشجویاننکات مورد ت
 د. یه می دهنهی ارامشاركت كلاسی اهمیت دارد. به صورت گروهی بر روي موضوعات مختلف تحقیق می كنند و آن را به صورت گرو

 

 فهرست منابع اصلی و مکمل درس
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 حیتفر ،ياوقات فراغت، ورزش، باز يزیربرنامه
 نوشته حكیمه صفا

 رسیانانتشارات فرهنگ پا

 


