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 معرفی و هدف درس
ایجاد توان علمی جهت بکارگیری آشنا نمودن دانشجویان مددكاری اجتماعی با اصول و فنون راهنمایی و مشاوره و 

 مهارتهای مشاوره ای

 های تدریس و نحوه ارائه درسروش

 سخنرانی و پرسش و پاسخ -1

 سمینار و بحث های گروهی -2

 

 

 توانند: بروندادهای یادگیری درس، در پایان این درس دانشجویان می

 

 اصول و فنون پایه راهنمایی و مشاوره را فرا گیرند .1

 مشاوره ای آشنا گردند  با روشهای  .2

 با مشاوره پیش از ازدواج و خانواده آشنا گردند .3

 



 فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

 منبع موضوع/ موضوعات مورد بحث تاریخ جلسه
تاریخچه راهنمایی و مشاوره، ضرورت و اهمیت راهنمایی و مشاوره، اهداف  26/6/1403  1جلسه 

 راهنمایی و مشاوره

فنون )روش ها و 

مشاوره( و 

)مفاهیم بنیادی و 

مباحث تخصصی 

 در مشاوره(

  اصول اساسی راهنمایی و مشاوره، قواعد مهم در راهنمایی و مشاوره 2/7/1403 2جلسه 
  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره پیش از ازدواج 9/7/1403 3جلسه 
  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره تحصیلی 16/7/1403 4جلسه 
  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره شغلی 23/7/1403 5جلسه 

  اصول و روشهای زوج درمانی 30/7/1403 6جلسه 
  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره خانواده 7/8/1403 7جلسه 
  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره كودک  14/8/1403 8جلسه 
  طلاقاصول و روشهای مشاوره  21/8/1403 9جلسه 
جلسه 

10   

  اصول و روشهای مشاوره سوگ 28/8/1403

جلسه 

11  

  اصول و روشهای مشاوره اعتیاد 5/9/1403

جلسه 

12 

  HIV/AIDSاصول و روشهای راهنمایی و مشاوره با افراد مبتلا به  12/9/1403

جلسه 

13 

  اعصاب و رواناصول و روشهای راهنمایی و مشاوره با خانواده های بیماران  19/9/1403

جلسه 

14   

  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره با مهاجران 26/9/1403

جلسه 

15   

  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره با زندانیان و خانواده های آنان 3/10/1403

جلسه 

16   

  اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره با خانواده های كودكان اوتستیک 10/10/1403

 

 ارزشیابینحوه 

 بروندادهای یادگیری مورد انتظار از نمره نهایی زمان برگزاری  موارد سنجش

 مطالعه منابع مختلف و تهیه گزارش پژوهشی 20از  6 در طول ترم فعالیت پژوهشی (1

 حضور به موقع  فعالیت كلاسی (2

ركت در بحث های شو 

 كلاسی

  20از   2



 ارزشیابینحوه 

 بروندادهای یادگیری مورد انتظار از نمره نهایی زمان برگزاری  موارد سنجش

    ترمامتحان میان (3

امتحان پایان  (4
 ترم

  20از   12 11/1403/؟

    سایر (5

 
 

 مشی درسها و خطنکات مورد توجه دانشجویان، ارزش
 حضور به موقع در كلاس

 شركت در بحث های درسی

 
 

 

 فهرست منابع اصلی و مکمل درس
 

 انتشارات فکر نو، چاپ سی و نهم( روش ها و فنون مشاوره، 1402شفیع آبادي، عبدالله )

مفاهیم بنیادي و مباحث تخصصی در مشاوره) آموزش و كاربرد مهارتهاي خرد در مشاوره فردي( ( 1392دیوید گلدارد )

 ترجمه دكتر سیمین حسینیان، انتشارات كمال تربیت، چاپ نوزدهم

 ( راهنمایی و  مشاوره گروهی، سمت1383نوابی نژاد ، شکوه )

 م و تربیت، انتشارات كیهان( زمینه راهنمایی و مشاوره در تعلی1373نیکزاد ،محمود و همکار )

 ( راهنمایی و مشاوره كودک ، انتشارات سمت1372شفیع آبادي، عبدالله)

 ( راهنمایی و مشاوره شغلی و نظریه هاي مربوط به آن، انتشارات رشد1387شفیع آبادي،)

ور ودكتر سوسن ( مهارتهاي مشاوره ) رویکردي در حل مشکل مددكاري(، ترجمه دكتر طیبه زندي پ1383جرارد ایگن،)

 سیف، سمت



 

 
 

 

 


