
 تعالیبسمه

 علوم اجتماعیدانشکده  

 توانبخشی و توانمندسازی گروه های خاصطرح درس: 

 
 مشخصات درس

  rehabilitation and empowerment of special groups :عنوان انگلیسی توانبخشی و توانمندسازی گروههای خاص عنوان درس:

 عملی/نظری واحد  2تعداد واحد:       □دكتری      □ ارشدكارشناسی  □مقطع:     كارشناسی  

 1403  تحصیلی سال □ دوم □نیمسال اول  علوم اجتماعیمحل تدریس: دانشکده 

 10-8شنبه  زمان تدریس: روز   مجازیشماره كلاس:  

 16-14دوشنبه:

 2 مددكاری فردی-اصول توانبخشینیاز: درس پیش -------    سایر      □ اختیاری    □نوع درس:  اصلی 

 مشخصات استاد  

 مددكاری اجتماعیگروه:  الهام محمدینام و نام خانوادگی: 

 سال 5 سوابق تدریس: دكترای مددكاری اجتماعیسوابق تحصیلی: 

 اطلاعات تماس 

 شماره تلفن داخلی )یا مستقیم درصورت تمایل(:  شماره اتاق:

 -ساعات حضور: gmail.com1986e.mohammadi@آدرس ایمیل:

 

 معرفی و هدف درس

 آشنایی با شرایط زیستی، روانی و اجتماعی گروههای نیازمند توانبخشی -2آشنایی با توانمندسازی در كار با گروههای خاص، -1

 آشنایی با شیوه های برقراری ارتباط و مداخله با گروههای نیازمند توانبخشی-3

 های تدریس و نحوه ارائه درسروش

 نمایش اسلاید و كلیپهای آموزشی كوتاهپرسش و پاسخ، سخنرانی، همراه با 

 

 توانند: بروندادهای یادگیری درس، در پایان این درس دانشجویان می

 انواع گروههای نیازمند توانبخشی را تشخیص دهند

 با گروههای نیازمند توانبخشی ارتباط حرفه ای برقرار كنند.

 گروههای خاص را شناسایی و روشهای مداخله ای را پیشنهاد دهند.مسایل و نیازهای 

 

 فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

 منبع موضوع/ موضوعات مورد بحث تاریخ جلسه

كتاب توانمندسازی در مددكاری  مروری بر مفاهیم توانبخشی و معرفی توانمندسازی و سطوح آن و 31/6/3140  1جلسه 

ترجمه مقاله و  اجتماعی

Exploring and describing 
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2/7/1403  the 

strength/empowerment 

perspective in social work 

 و 7/7/1403 2جلسه 

9/7/1403 

  Anترجمه از كتاب   و توانمندسازی فردی توانمندسازیاستراتژیهای 

introduction to applying 

social work theories and 

methods 
 و14/7/1403 3جلسه 

16/7/1403 

چگونگی ارتباط مددكار اجتماعی و مددجو در چارچوب رویکرد 

 توانمندسازی

Exploring and describing 

the 

strength/empowerment 

perspective in social work 

 و21/7/1403 4جلسه 

23/7/1403 

حركتی با منشا -انواع كم توانیهای جسمی با تاكید بر كم توانیهای جسمی

 اسکلتی و مفصلی 

  كتاب توانبخشی گروههای خاص

 و28/7/1403 5جلسه 

30/7/1403 

كم توانیهای جسمی حركتی با منشا مغزی و عصبی و مشکلات ناشی از 

 آنآن و روشهای مداخله ای برای كاهش 

 خاصكتاب توانبخشی گروههای 

 و  دو مقاله شواهد محور

 

 و5/8/1403 6جلسه 

7/8/1403 

با تاكید بر مددكاری اجتماعی در بیماری كم توانیهای احشایی  مسایل

 مزمن كلیوی

 

كتاب توانبخشی گروههای خاص و 

 nephrology socialترجمه از 

 work  از كتابhandbook of  

health social work  كتاب

 توانبخشی گروههای خاص
 و12/8/1403 7جلسه 

14/8/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص - كم توانیهای احشایی از نوع خونی ارثی و مشکلات ناشی از ان

 و19/8/1403 8جلسه 

21/8/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص انواع كم توانیهای حسی، تعریف و مشکلات همراه با آن

 .26/8/1403 9جلسه 

28/8/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص توانبخشی افراد نابینا و آشنایی با ابزارهای توانبخشیروشهای 

 و3/9/1403   10جلسه 

5/9/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص مسایل و مشکلات افراد ناشنوا و شیوه های توانبخشی

 و10/9/1403  11جلسه 

12/9/1403 

انواع كم توانیهای ذهنی، عوامل موثر و جوانب مهم در ارزیابی شرایط آنها  

 با تکیه بر شواهد

 كتاب توانبخشی گروههای خاص

  clinicalو ترجمه از 

assessment and 

diagnosis in social work 

practice  
 17/9/1403 12جلسه 

19/9/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص تکنیکهای ارتباط با آنهاروشهای توانبخشی افراد كم توان ذهنی و 

  techniquesو ترجمه از كتاب

and guidelines for social 

work practice 
 و 24/9/1403 13جلسه 

26/9/1403 

كم توانیهای روانی و نقش مددكاری اجتماعی درتوانبخشی آنها و شیوه 

 ارتباط با افراد دچار كم توانی روانی

 توانبخشی گروههای خاصكتاب 

  techniquesو ترجمه از كتاب

and guidelines for social 

work practice 
 و1/10/1403   14جلسه 

3/10/1403 

 كتاب توانبخشی گروههای خاص اختلال هویت جنسی و شیوه های ارتباط مددكار اجتماعی با آنها

  techniquesو ترجمه از كتاب

and guidelines for social 

work practice 
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 و8/10/1403   15جلسه 

10/10/1403 

كاربرد مددكاری اجتماعی كتاب  سرطان كودكان و مداخلات مددكاری اجتماعی

 در مراقبتهای بهداشتی

 15/10/1403   16جلسه 

17/10/1403 

 - جمع بندی و مروری بر مباحث نیازمند توضیح بیشتر

 

 نحوه ارزشیابی

 بروندادهای یادگیری مورد انتظار از نمره نهایی زمان برگزاری  موارد سنجش

 - - - فعالیت پژوهشی (1

ارائه نتیجه )فعالیت كلاسی (2

مصاحبه كیفی با دو مددجوی دچار 

نوعی معلولیت بر اساس موضوعات 

 مشخص شده(

از جلسه ششم 

به بعد ارائه در 

 هر جلسه

گروههای هدف توانبخشی  به فهم مسایلقادر  2

 در قالب مدل شواهد محور باشد.

 - 7 21/8/98 ترمامتحان میان (3

 -  10  امتحان پایان ترم (4

 - 1 در طی ترم ر)مشاركت كلاسی(سای (5

 

 مشی درسها و خطنکات مورد توجه دانشجویان، ارزش

 

 

 فهرست منابع اصلی و مکمل درس

 گروههای خاص. تهران: انتشارات رشد.(. توانبخشی 1395كریمی درمنی.)

 (. كاربرد مددكاری اجتماعی در مراقبتهای بهداشتی. ترجمه اله یاری و افتخارزاده. تهران: دانژه1395ایگان.)

 ).handbook of health social work. Nephrology social work. John Wiley2012Gehlert & Browne.(

.Sons Inc&  

). Techniques and guidelines for social work practice, Pearson 2008. (Sheafor & Horejesi

publication  

Rankin P. (2007). Exploring and describing the strength/empowerment perspective in social 

work. IUC journal of social work theory and practice. 14:1-26 

Teater,B.(2010). An introduction to applying social work theories and methods .England: open 

University Press.  

 


